   [image: image1.jpg]


 JADŁOSPIS
                       NISKA TOLERANCJA GLUTENU
	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	03.07.2023

Poniedziałek
	Herbata z  cytryną (200) 
Napój (b/m) z  miodem (150)  
Chleb (b/g)   z margaryną (b/m)  (50)   
Serek fromage (b/m)   (40)   
Oliwki (10)
Pomidorki koktajlowe (10)
	 Krem z brukselki z prażonym 

           słonecznikiem  (180)    9
Włoska zapiekanka makaronowa (b/g)  z kurczakiem 

i warzywami  (210)  
Kompot wieloowocowy (150)
	Arbuz  (100)
Ciastko (b/g/m)  (1) 
Woda   

	04.07.2023
Wtorek 
	Herbata z  dzikiej róży z  cytryną (200)
Chleb (b/g) z margaryną (b/m)  (50)   
Polędwica wieprzowa (30)
Ogórek zielony (25)

Papryka kolorowa (15)

Rzodkiew biała (10)

Roszponka 
	    Kapuśniak z kiszonej kapusty 

     z kiełbasą drobiową (250)  9
Kasza  gryczana (100) 

Gulasz ze schabu w sosie własnym (120)  
Ogórki zielone w sosie słodko – kwaśnym  (60) 

Kompot wieloowocowy (150)
	Mus owocowy w tubce (b/c)  (1) 
Woda 

	05.07.2023
Środa
	 Rumianek  z cytryną   (200)
Kakao   napojem migdałowym (150)   
Chleb (b/g)  z margaryną (b/m)  (50)   
   Ser żółty (b/m)  (25)    
Papryka zielona (20)

Pomidor (20)   
	Barszcz  czysty z jajkiem   (250)  3
Pyzy ziemniaczane  nadziewane mięsem
 Wieprzowym   (210)   3
Ogórek małosolny (60)
Kompot wieloowocowy   (150)

	Kisiel brzoskwiniowy  

 bananem (180)
Wafel kukurydziany (1) 
Woda



	06.07.2023

Czwartek
	Melisa   z pomarańczą   (200)

   Napój (b/m) z   płatkami 

   ryżowymi (150)  
Bułka (b/g)   (50)  

Dżem owocowy (b/c)  (35) 
	Rosół z makaronem  (b/g)   (250)  3,9
Ziemniaki  (100)  
Polędwiczki z kurczaka   w płatkach kukurydzianych 
i suszonych  pomidorach    (80)  3
Buraczki na ciepło   (60)   

Kompot wieloowocowy (150)  
	Świeży sok tłoczony owocowy   (150) 
   Truskawki (50)
Woda 

	07.07.2023

Piątek
	Mięta   z  cytryną   (200)
Chleb (b/g)   z margaryną (b/m)  (50)  
Pasta z makreli 
             ze   szczypiorkiem (50)         4 

Ogórek (30) 
	Zupa brokułowa z ziemniakami     (250)    9
Ryż paraboiled  z musem z owoców leśnych  (210)  Kompot wieloowocowy  (150)
	Bułka (b/g) z margaryną (b/m)  (35) 
Paprykarz warzywny  (10)
Ogórek zielony (20) 
Woda  


CODZIENNIE DZIECI MAJĄ NIEOGRANICZONY DOSTĘP DO WODY NIEGAZOWANEJ
Alergeny występujące w posiłkach:

1. Zboża zawierające gluten                                                                  
2. Skorupiaki i produkty pochodne 
3. Jaja i produkty pochodne 
4. Ryby i produkty pochodne 
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) 
6. Soja i produkty pochodne 
7. Mleko i produkty pochodne 
8. Orzechy 
9. Seler i produkty pochodne 
10. Gorczyca i produkty pochodne 
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 
12. Dwutlenek siarki 
13. Łubin 
14. Mięczaki

Do przygotowania posiłków używane są: mleko 2%, śmietana do zabielania 18%,wywar mięsno – jarzynowy, twaróg półtłusty,  pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, oregano, bazylia, lubczyk, zioła prowansalskie, papryka, pieprz ziołowy, pieprz czarny,  czosnek niedźwiedzi, kurkuma, sól
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie
