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   JADŁOSPIS 
	Data

Dzień
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	04.10.2021
poniedziałek
	Herbata miętowa z miodem   (150)
Kawa inka z mlekiem (150)
 Chleb wieloziarnisty   z  masłem (40)

Twarożek wiejski ze śmietaną i szczypiorkiem (40)
1,7
	Rosół z lanym ciastem  (250)
Ziemniaki (100)

Kiełbaski z szynki zapiekane z mozzarellą (120)

Mizeria z zielonych ogórków ze świeżymi

 ziołami (60)
Kompot wieloowocowy (150)
1,3,7,9
	Podpłomyk (1)
Jabłko (1/2)

Woda z cytryną (150)



	05.10.2021
Wtorek

	Herbata z owoców leśnych z cytryną(150)
Chleb żytni z masłem  (40)
Wędlina wieprzowa – mix (30)
Zielony ogórek (10)

Papryka kolorowa (10)

Pomidor koktajlowy (10)

Sałata 
1,7
	Słoneczny krem z kukurydzy z grzankami  (250) 

Ryż (100)

Drobiowa potrawka z mięsem, marchewką i groszkiem (150)

Ogórek małosolny (60)

Kompot  wieloowocowy   (150)
1,7,9
	Budyń truskawkowy (170)
Herbatnik (1)
Woda z  cytryną (150)
1,7

	06.10.2021
środa
	Herbata  cytrynowa  (150)
Chleb pełnoziarnisty z masłem   (40)

Delikatna pasta drobiowa z suszonymi pomidorami i świeżymi ziołami (30)
Ogórek (30)

1,7
	Kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami  (250)

Słodkie kluseczki z masłem (120)
Sos  z owoców leśnych (30)

Kompot wieloowocowy (150)
1,3,7,9
	Pieczywo chrupkie żytnie

z masłem (1)
Paluszek serowy (1/2)
Marchewka (30)

Herbata malinowa  (150)
1,7

	07.10.2021
Czwartek
	Herbata miętowa z cytryną (150)
Kakao  z mlekiem  (150)

Bułeczka  z  masłem  (40)

Ser żółty (20)

Ser biały w plastrach  (10)

Rzodkiewka (20)

Oliwki (10)
1,7
	Kremowa zupa neapolitańska
  z makaronem  (250)
Ziemniaki (100)
Polędwiczki  zapiekane w cieście 

naleśnikowym (100)

Surówka z selera z ananasem i rodzynkami  (60)

Kompot wieloowocowy (150)
1,3,7,9
	Świeży sok tłoczony owocowo – warzywny  (150)
Andrucik (1)
7

	08.10.2021
piątek
	Delikatny rumianek    (150)
Zupa mleczna z płatkami 

kukurydzianymi (150)
Bułka mleczna  z masłem (40)

Mus z prażonych jabłek  

z cynamonem (30)

1,7
	Zupa fasolkowa z kaszą manną   (250)
Zapiekanka makaronowa z  łososiem, porem i kaparami w sosie pomidorowo 

– śmietankowym  (210)

Kompot wieloowocowy (150)
1,3,4,7,9
	Gruszka (1)
Sezamek (1)
Woda z cytryną (150)
11


CODZIENNIE DZIECI MAJĄ NIEOGRANICZONY DOSTĘP DO WODY NIEGAZOWANEJ
Alergeny występujące w posiłkach:

1. Zboża zawierające gluten                                                                  
2. Skorupiaki i produkty pochodne 
3. Jaja i produkty pochodne 
4. Ryby i produkty pochodne 
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) 
6. Soja i produkty pochodne 
7. Mleko i produkty pochodne 
8. Orzechy 
9. Seler i produkty pochodne 
10. Gorczyca i produkty pochodne 
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 
12. Dwutlenek siarki 
13. Łubin 
14. Mięczaki

Do przygotowania posiłków używane są: mleko 2%, śmietana do zabielania 18%,wywar mięsno – jarzynowy, twaróg półtłusty,  pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, oregano, bazylia, lubczyk, zioła prowansalskie, papryka, pieprz ziołowy, pieprz czarny,  czosnek niedźwiedzi, kurkuma, sól
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie
