DZIEN DZIECKA — NAJWSPANIALSZY PREZENT

Czego pragng nasze dzieci? Jakie prezenty zostang przez nie zapamig¢tane na dtugo i dobrze
wykorzystane? Co mozemy zrobi¢ zeby mialy poczucie bycia kochanym, zaopiekowanym oraz
budowaly kompetencje zyciowe niezb¢dne w dorostym zyciu? Czy chcemy zeby nabieraty
przekonania, ze sukces zyciowy jest definiowany przez jakos¢ i liczbg dobr materialnych a
zyciowym celem jest ich nabywanie? Dzieci, ktore sg czesto obdarowywane prezentami z
duzym prawdopodobienstwem stang si¢ materialistami, nicustannie niezadowolonymi ze
swojego stanu posiadania. Bo przeciez zawsze mozna mie¢ wigcej i wigeej. Czy tak
uksztattowane dzieci beda znaly swojg warto$¢, gdy zabraknie rzeczy, ktore stanowity 0 ich
statusie spolecznym oraz budowaty ich poczucie wartosci? Badania jasno pokazuja, ze nie. W
takim razie co innego na co dzien mozemy podarowac dziecku by budowaé w nim pozytywny

obraz siebie, sprawczos$¢ i1 zyciowe kompetencje?

CZAS. Brak pospiechu, nieskupianie
sie na liczeniu czasu. Wspomnienia,
w ktdrych czas liczy sie tylko dlatego,
Ze jest spedzany wspdlnie.

PRZEZYCIA, DOSWIADCZENIA.
Woycieczki rowerowe, spacery,
wspolne gry, czytanie, wyjscie
do kina, obserwowanie Swiata.
To sytuacje wyzwalajgce w

dziecku prawdziwe emocje.

ZAINTERESOWANIE. Codziennie
dawajmy dziecku sygnat, ze jest
wazne, wyjgtkowe. W kazdej,
zwyczajnej sytuacji — nie gdy
przyniesie 6 ze szkoty, wygra
konkurs, pieknie zataniczy na
wystepie. Codziennie.




SZACUNEK. Towarzysz dziecku
na drodze zbudowanej z jego
potrzeb i mozliwosci. Wskazuj
kierunki, tworz mozliwosci
poznawania $wiata i....uszanuj
fakt, ze dziecko jest inne niz ty i
twoje marzenia o nim.

ZACHETA. Zrozum czego
dziecko potrzebuje i pokazuj
mu jak to osiggngé. Buduj w
nim poczucie, ze jest zdolne,

kompetentne, sprawcze.

SAMODZIELNOSC. Uczenie
dziecka samodzielnego radzenia
sobie z czynnosciami i
trudnosciami, poszukiwania
rozwigzan ,w przysztosci
zbuduje w nim poczucie
niezaleznosci oraz wiedze, ze to
ono jest odpowiedzialne za
wiasne zycie.

PRZYKEAD. Nie méwmy
dziecku jak ma zy¢é. Pozwélmy
mu obserwowac, jak sami to
robimy.




