RODZICIELSKIE ROZPRASZANIE SIE

Kazdego dnia wychowujgc nasze pociechy kierujemy sie istotnymi dla nas rodzicéw celami
wychowawczymi. Chcemy, zeby dzieci wzrastaty w szacunku do siebie i‘innych, nabyty
umiejetnosci rozwigzywania problemoéw, wspétpracy, stuchania potrzeb oséb w swoim
otoczeniu i komunikowania wtasnych. Pragniemy aft ac w nich poczucie przynaleznosci
i znaczenia w srodowisku domowym ac zdolnos mtencje latorosli. Zabiegamy

o dtugofalowe efekty naszych wychowawczych oddziatywan.
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Czasami jednak zdarza sig, ze jako rod ?t-nzebnle iernie sie rozpraszamy.
Dopuszczamy do gtosu mysli i :ﬁnosel ktor iaj ﬁ dtugofalowych celéw
wychowawczych, jednoczesnie uspraW|edIIW|aJac rotk ate i nieskuteczne techniki

wychowawcze zwigzane z per scig I€<a,r( p tozn% kilka ,rozpraszaczy”:
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1. Niezdrowa potrzeba na szystkich probleméw dziecka, zamiast pomagania mu

W rozwijaniu umiejetnosci naprawy wtasnych _btedéw. Myslenie o tym, ze dziecko

bedzie szczesliwe, gdy nie napotka trudnos

2. Przekonanie, ze cate zycie rodzica i ¢ podporzadkowane dziecku.
y ;; p.. 'f:-?e podporzy
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Traktowanie odczuwania przyjen}nosél an ie we wilasne zainteresowania
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jako przejawu egoizmu. Dlatego {ék wazn&ést odnajdywanie réwnowagi pomiedzy

tym, w co jako rodzicie angazujem 3 d? bie, i co robimy dla dzieci.

3. Silna obawa przed opinig innych | Ch lania otoczenia, wychowywania
dzieci i reagowania na trudnosci 6b ny przez srodowisko spoteczne.
Nie zadbamy o dobro wtasne i dzi : jeci zadowalaniem innych.

4. Potrzeba ochronienia dzieci prze@* cierpieni nie narazania ich na smutek.

Rozkfadanie nad dzieckiem ogromnégo parasolqdhronnego i....uniemozliwianie mu
rozwoju, nauki i wyciggania wnioskéw z wtasnych doswiadczen.

5. Lek przed gniewem witasnym oraz dziecka. Uczymy dzieci, ze gniew jest czyms$
niekorzystnym i powinnismy go unikaé, lub tez wykorzystujemy gniew do
manipulowania innymi. Zamiast tego pokazujmy dzieciom, ze gniew jest potrzebnym

uczuciem, uczmy je znajdowania sposobdéw na obchodzenie sie z nim.



