& Trening stuchowy

Waznym elementem prawidlowego rozwoju mowy jest stymulowanie percepcji
stuchowej. Rozbudzanie wrazliwosci dziecka na docierajace do niego dzwieki jest wazne,
poniewaz w ten sposob m.in.:

ksztaltuje si¢ jego zdolno$¢ koncentrowania uwagi na komunikatach jezykowych,
wyczula si¢ je na cechy réznicujace odglosy, co pozwala na prawidlowa artykulacje
poszczegolnych glosek,

wspiera si¢ proces edukacyjny w zakresie czytania i pisania,

¢wiczy si¢ zdolnos$¢ zapamietywania informacji podawanych kanatem stuchowym,
rozwija si¢ umiejetno$¢ tworzenia wypowiedzi stosownie do sytuaciji.

Trening stuchowy, obok ¢wiczen artykulacyjnych i oddechowych, stanowi silny fundament
terapii logopedycznej. Dzieci lubig ¢wiczenia stuchowe, poniewaz dzigki stosowanym
pomocom s3 dla nich atrakcyjne 1 potratig wzbudzi¢ zaciekawienie. Trening stuchowy dobrze
wykonywa¢ rowniez w domu. Najprosciej jest zapoznawac dziecko z dzwigkami otaczajace;]
przestrzeni, czyli skupia¢ jego uwage na poszczegolnych odglosach, gdy przebywa
si¢ W okreslonych miejscach, np. w domu, na placu zabaw, w lesie czy miescie. Mozna takze
organizowa¢ aktywnosci stuchowe podczas zabawy. Oto propozycje:

identyfikowanie, kto wypowiada moje imig¢;

zabawa w gluchy telefon, (czyli méwimy kolejnej osobie do ucha wyraz lub krotkie
wyrazenie, ostatnia 0soba méwi gtosno, co ustyszala);

nashuchiwanie, gdzie si¢ schowala grajgca pozytywka/ tykajacy zegar/ dzwonigcy
budzik;

zapamietywanie wyklaskiwanego rytmu, a nastepnie jego odtwarzanie;

zabawa — ,,Jedzie pociag zatadowany na literg ...”( wyszukujemy w otoczeniu
przedmiotow, ktorych nazwy zaczynajg si¢ na umoéwiong gloske, np. buty, butelka,
budzik, beret...)

uktadanie rymow do poszczegdlnych wyrazow.

Hanna Szykowska-Tkaczyk
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