ZABAWY MANUALNE A ROZWOJ MOWY

Wspomaganie rozwoju mowy moze odbywac sie drogg posrednig, a doktadniej
przez zabawy manualne. Jest to mozliwe dzieki bliskiemu pofozeniu w mdzgu osrodkow
mowy i ruchu.

Aktywnosci w zakresie motoryki matej sg przyjemna oraz pozyteczng forma spedzania
czasu. Dzieci czerpig z nich rado$é, mogg by¢ dla nich wyzwaniem i sposobem na dtuzsze
wypetnienie czasu, a przy tym uczg interakcji spotecznych i wzmacniajg miesnie potrzebne
do nauki pisania.

Skoro sg tak zardwno pozyteczne jak i przyjemne, warto wygospodarowac
dla nich czas na codzied. By bylo tatwiej, przedstawiam katalog propozycji zabaw
aktywizujgcych motoryke mata:

+ Swobodne bazgranie na duzych arkuszach papieru flamastrami, kredkami
Swiecowymi, pastelami;

4+ Zamalowywanie duzych powierzchni farbami przy uzyciu grubego pedzla (na
stojgco);

4+ Zamalowywanie obrazkdw w ksigzeczkach do malowania;

4+ Nawlekanie koralikdw, przewlekanie sznurkéw/sznurowadet przez réine
rzeczy i otwory;

4+ Wieszanie ubranek dla lalek na sznurku i przyczepianie ich klamerkami od

bielizny;

4+ Obrysowywanie szablondw;

4+ Obrysowywanie figur geometrycznych, wypetnianie konturéw kreskami:
poziomymi, pionowymi, sko$Snymi;

4+ Ugniatanie papierowych kul i rzucanie nimi do celu;

+ Zgniatanie kartki papieru jedng rekg;

+ Sciskanie piteczek;

+ Zwijanie palcami chusteczek, apaszek;

+ Modelowanie z plasteliny, modeliny, masy papierowej;

+ Stemplowanie;

+ Strzasanie wody z palcéw;

+ Rysowanie patykiem po ziemi;

+ Gry w pchefki, bierki, kregle, bilard stotowy;

+ Rzucanie woreczkéw lub piteczek do celu;

+ Toczenie pitki do dotka;

+ Podbijanie balonika wytacznie palcami prawej i lewej reki;

+ Wypuszczanie piteczki tenisowej z reki w dét i préby chwytania jej w locie,
samymi palcami — zanim odbije sie od podtogi;

+ ,rysowanie” palcami w powietrzu okre$lonego przedmiotu;

+ Uktadanie z patyczkéw réznych wzoréw.
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