JAK WAZNY JEST RUCH

Ruch jest niezbednym elementem zycia kazdego cztowieka. BodZzce nerwowe
sg jego skutkiem. Ruch stanowi czynnik podtrzymujacy zycie, bowiem komorki
pozbawione aktywnosci ulegaja zwyrodnieniu 1 ging. Brak ruchu powoduje spadek
ogolnej masy mig§niowej, a co za tym idzie-obnizenie sprawnosci fizycznej. Deficyt
ruchowy ujemnie wplywa tez na wentylacje ptuc i przemiane materii, zmniejsza
odporno$¢ na zmgczenie i choroby, stwarza ryzyko deformacji fizycznej (wady
postawy), jest przyczyna przedwczesnego starzenia si¢ organizmu. Krotko méwiac,
ruch jest sposobem na podtrzymanie zdrowia, ktérym kazdy z nas chce si¢ cieszy¢
jak najdiuze;j.

Dzieci z niepelnosprawnosciami o charakterze sprzezonym prezentuja
zaburzenia o podlozu neurologicznym w obrgbie wielu sfer, dlatego tez praca z nimi
przebiega¢ musi wieloetapowo 1 wielokierunkowo, z uwzglednieniem
indywidualnych réznic w ich zaburzeniach. Najwazniejszym elementem terapii
takich dzieci jest wykorzystanie ich mozliwosci ruchowych w celu ich aktywizacji 1
poprawy koncentracji ich uwagi. Osiggni¢cie tych celéw jest mozliwe jedynie pod
warunkiem obdarzania przez dziecko zaufania osob uczacych je Swiata, ktorego ono
samo nie jest w stanie poznac.

Czynnikiem warunkujacym powodzenie terapii jest powstanie wigzi
emocjonalnej miedzy dzieckiem a terapeutg. Zapewnia ona odpowiedni poziom i
jakos¢ interakcji spotecznych. Nawigzanie przez terapeute kontaktu emocjonalnego z
dzieckiem stanowi niejako warunek realizacji niektorych celow szczegdtowych
terapii.

Anna Giurko



