
ROZWÓJ MOTORYCZNY
DUŻA MOTORYKA

Osiągnięcia trzylatka w zakresie dużej motoryki:
-sprawnie chodzi i biega
-pewnie trzyma przedmioty w czasie chodzenia
-stoi 2-3 sekundy na jednej nodze
-rzuca, kopie i próbuje łapać piłkę
-jeździ na trójkołowym rowerku
-samodzielnie wkłada i zdejmuje niektóre części garderoby

Osiągnięcia czterolatka w zakresie dużej motoryki:
-wchodzi i schodzi po schodach krokiem naprzemiennym
-sprawnie kopie i rzuca piłkę
-łapie piłkę przedramionami, przyciskając do siebie
-potrafi podskoczyć, przeskoczyć przez przeszkodę i zeskoczyć z niej

Osiągnięcia pięcio- i sześciolatków w zakresie dużej motoryki:
-nowe umiejętności: taniec, pływanie, jazda na nartach,rowerze,łyżwach
-zdolność powtarzania sekwencji ruchowych
-stanie na jednej nodze z zamkniętymi oczami
-skoki ze skakanką
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