ERGONOMIA DZIECI

MEBLE DZIECIECE ROSNA RAZEM Z DZIECMI- MOZLIWOSC USTAWIENIA
ICH WYSOKOSCI JEST PODSTAWOWYM WYMOGIEM DLA KAZDEGO
KRZESEA I BIURKA DZIECIEC

KOMPUTER W ZYCIU DZIECKA

Dla dzieci i mtodziezy dorastanie z komputerem osobistym jest rzeczg zupetnie
normalng, zwlaszcza ze jego obstugi uczg si¢ juz w ramach zabawy w szkole
podstawowej. Zabawa i1 nauka z komputerem jest ekscytujaca. Uwazac jednak trzeba
aby nasze dziecko nie siedziato zbyt dtugo przed monitorem lub telewizorem.
Monitor powinien by¢ tak ustawiony aby:

— dziecko moglo patrze¢ na niego w wyprostowanej i swobodnej pozycji

— nie przekrecajac przy tym glowy lub tulowia 1 nie muszac przechylac si¢ na
boki lub do przodu

— dziecko powinno patrze¢ na monitor lekko do dotu (okoto 15 do 30 stopni)

— odstep od monitora powinien wynosi¢ ok 50 cm.

— Przed klawiaturg powinno by¢ wystarczajaco duzo miejsca na rece.

IDEALNE BIURKO DLA DZIECKA JEST TAKIE KTORE LATWO DA SIE
PRZYSTOSOWAC DO PRACY Z KOMPUTEREM
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