JAK WAZNA JEST KOORDYNACIJA

Wspotdziatanie zmystow, systemu nerwowego 1 mi¢sni nazywamy koordynacjg. W
parze z szybkim rozwojem mozgu, zdolnosci koordynacji w wieku dziecigcym do
poczatku okresu pokwitania rozwijajg si¢ najintensywniej (Ok. 7 do 12 roku zycia).
Szczego6lne wspieranie koordynacji poprawia motoryczne zdolnosci nauki w pdznym
wieku szkolnym.

ZDOLNOSCI KOORDYNACYJINE WSZEDZIE ODGRYWAJA WAZNA ROLE

Zdolnosci koordynacyjne umozliwiaja ekonomiczny 1 wybidrczy przebieg ruchu,
szybka nauk¢ nowych ruchow 1 pozwalaja, aby dziecko w roznych sytuacjach
reagowalo pewnie, nie tracgc przy tym stabilnosci stawdéw i rownowagi ciata. Do
takich zdolnos$ci koordynacyjnych nalezy:
e Utrzymanie ciata w rownowadze lub przywracanie rbwnowagi, np. przy
balansowaniu, podskakiwaniu lub sitowaniu-koordynacja.
e Orientowanie si¢ w pomieszczeniu przy wykonywaniu roéznych ruchow, np.
przy wspinaniu lub zabawie w ciemnosci-orientacja
* szybkie 1 odpowiednie reagowanie na rdézne bodzce , np. przy chwytaniu,
jezdzie na wrotkach-reakcja.
*  Wyczuwanie podanego rytmu lub odnalezienie wtasnego rytmu poruszania,
np. przy skakaniu ze skakankg -rytmicznos¢.
e Dopasowanie pojedynczych faz ruchu w ruchu og6lnym, np. w zabawie
pajacem na sznurkach-réznicowanie.
* Laczenie pojedynczych ruchow w catosé, np. przy jezdzie na nartach, grze w
pitke -sprzeganie.

WSPIERANIE WIELORAKICH DOSWIADCZEN

Zdolnosci koordynacyjne wspierane sg przez roznorodne zadania na postrzeganie,
zadania ruchowe, ¢wiczenia z elementami zabawy i1 ¢wiczenia na rOwnowagg.
Zabawa z balansowaniem, obracaniem, kotysaniem ciata, hustanie, obracanie ¢wicza
nie tylko zdolnos$ci do utrzymywania rownowagi, lecz takze zaspokajaja w
szczegoOlnosci ped dzieci do wyprobowywania nowych rzeczy 1 wyczuwania granic
swoich mozliwosci.
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