PRZEDSZKOLE I SZKOLA W RUCHU
POPIERANIE RUCHU TO POPIERANIE NAUKI

Maria Montessori stawny pediatra 1 pedagog w swoim koncepcie juz dawno
wskazywata na zalezno$¢ ruchu 1 inteligencji. Zwigzek ten opisuje jako wspotgranie
zmystow 1 migéni z mozgiem jako organem centralnym. Wskazowki Marii
Montessori wspierane s3 przez nowe dowody dotyczace zalezno$ci braku ruchu 1
zaburzen w koordynacji, rozwoju mowy 1 zdolno$ci do nauki.

PRZEDSZKOLE PEENE RUCHU

Przedszkole jest pierwsza publiczng instytucjg ksztalcenia. Oprdcz funkcji
opiekunczych peni takze niezalezna funkcje wychowawczg i funkcje ksztalcenia,
przez co wspiera wychowanie w rodzinie. W centrum zainteresowania znajduje si¢
zawsze ogolne wspieranie fizycznego, emocjonalnego, duchowego 1 psychicznego
rozwoju dziecka. Wspieranie ruchu odgrywa przy tym bardzo wazna role, gdyz stuzy
do przekazywania podstawowej wiedzy o ciele 1 do wspierania rozwoju fizycznego.

PRZERWY NA RUCH NIE SA STRACONYM CZASEM

Fazy wzmozonej uwagi dla intensywnej nauki sg u dzieci w pierwszych latach
szkolnych jeszcze bardzo krétkie. U 5-7 latkéw wynoszg one okoto pigtnastu minut,
u 7-10- latkéw okoto dwudziestu minut. Dlatego tez od lat zalecato si¢ wprowadzanie
przerw w zajeciach szkoty. Sensoryczne fazy odcigzenia sa bardzo wazne dla procesu
nauki, gdyz tylko wtedy nastepuje zachowanie w pamigci zebranych informacji.
Dzigki ruchowi dzieci sg rozbudzone, stajg si¢ uwazniejsze i bardziej sprawne
umystowo. Dlatego tez przy pierwszych oznakach zmeczenia przy nauce, pozwolcie
swojemu dziecku zrobi¢ sobie aktywng ruchowo przerwe.
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