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  JADŁOSPIS
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	01.09.2021
ŚRODA 
	Herbata  owocowa  (150)
Kawa zbożowa z mlekiem (150) 

Chleb mieszany  z masłem (40)
Ser żółty (30)
Pomidor koktajlowy (15)
Ogórek zielony (15)

1,7
	Rosół z makaronem  (250)
Ziemniaki  (100)
Jajko w sosie koperkowym (1)

Bukiet warzyw z wody z masłem (60)
Kompot wieloowocowy (150)
1,3,7,9
	Banan (1/2)
Herbatniki  (1)

Woda z cytryną (150)

1,7

	02.09.2021
CZWARTEK
	Herbata  z cytryną   (150)
Pieczywo pełnoziarniste  z masłem (40)

Wędlina- mix  (30)

Papryka żółta (20)

Papryka czerwona (10)

1,7
	Zupa pomidorowa z ryżem (250)   
Kasza jęczmienna  (100)

Polędwiczka wieprzowa  w sosie własnym (120)
Ogórek kiszony (60)
Kompot wieloowocowy (150)
1,3,7,9
	Budyń śmietankowy
 z malinami (170)
Woda z cytryną (150)
7

	03.09.2021
PIĄTEK
	Herbata  miętowa z cytryną     (150)

Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi (150)

Rogalik z masłem (40)

Dżem truskawkowy (30)

1,7
	Zupa jarzynowa (250)
Ziemniaki  (100)

Kotlet mielony z miruny, pieczony (80)
Mizeria ze śmietaną (60)

Kompot wieloowocowy
1,3,7,9
	Brzoskwinia (1)

Sezamek (1)

Woda z cytryną   (150)
11


CODZIENNIE DZIECI MAJĄ NIEOGRANICZONY DOSTĘP DO WODY NIEGAZOWANEJ
Alergeny występujące w posiłkach:

1. Zboża zawierające gluten                                                                  
2. Skorupiaki i produkty pochodne 
3. Jaja i produkty pochodne 
4. Ryby i produkty pochodne 
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) 
6. Soja i produkty pochodne 
7. Mleko i produkty pochodne 
8. Orzechy 
9. Seler i produkty pochodne 
10. Gorczyca i produkty pochodne 
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 
12. Dwutlenek siarki 
13. Łubin 
14. Mięczaki

Do przygotowania posiłków używane są: mleko 2%, śmietana do zabielania 18%,wywar mięsno – jarzynowy, twaróg półtłusty,  pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, oregano, bazylia, lubczyk, zioła prowansalskie, papryka, pieprz ziołowy, pieprz czarny,  czosnek niedźwiedzi, kurkuma, sól
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie
