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   JADŁOSPIS  
                  Z NISKĄ  TOLERANCJĄ  GLUTENU 
	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	02.05.2023

Wtorek
	Herbata  z cukrem  (b/c)  (200) 
Chleb (b/g)  z margaryną (b/m)    (50)  
Wędlina podsuszana  (25)  
Ogórek (30) 
	     Zupa kalafiorowo –brokułowa

                       z ziemniakami   ( 250)                 9
   Makaron z  polewą jagodową    (210)    
Kompot wieloowocowy (b/c)   (150)
	Kisiel  poziomkowy

 z jabłkiem  (170)         
Woda 

	04.05.2023
Czwartek  
	Herbata owocowa  z cytryną  (b/c)  (200)
Kakao  z napojem kokosowym (b/m)     (150)   
Bułka (b/g)  z margaryną (b/m)    (50)      
Dżem owocowy  (b/c)   (30) 
	               Rosół z  makaronem  nitki (b/g)    (250)       9
         Kasza   gryczana  (80)                         
           Gulasz w sosie własnym  (80+20)        
Ogórek kiszony (60) 

       Kompot wieloowocowy (b/c)   (150)
	Sok marchwiowo – owocowy  (150)
Wafel ryzowy   (30)  
Woda 

	05.05.2023
Piątek
	Herbata ziołowa  z cytryną (b/c ) (200)
Napój ryżowy  (b/c)    (150)
Chleb (b/g)  z margaryną (b/m)   (50) 
         Ser żółty „bez mleczny”   (15)              
Serek fromage (b/m)   (10)     
Ogórek zielony (20)

Pomidor koktajlowy 15) 
	Zupa  ryżowa z zielonym groszkiem    (250)     9
Ziemniaki  (100) 
Ryba saute w sosie  pomidorowo 

                      – paprykowym  (80+20)               4

Zestaw gotowanych warzyw  z wody  (60)  7

Kompot wieloowocowy  (b/c)  (150)
	Banan   (1)  
Woda




CODZIENNIE DZIECI MAJĄ NIEOGRANICZONY DOSTĘP DO WODY NIEGAZOWANEJ
Alergeny występujące w posiłkach:

1. Zboża zawierające gluten                                                                  
2. Skorupiaki i produkty pochodne 
3. Jaja i produkty pochodne 
4. Ryby i produkty pochodne 
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) 
6. Soja i produkty pochodne 
7. Mleko i produkty pochodne 
8. Orzechy 
9. Seler i produkty pochodne 
10. Gorczyca i produkty pochodne 
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 
12. Dwutlenek siarki 
13. Łubin 
14. Mięczaki

Do przygotowania posiłków używane są: mleko 2%, śmietana do zabielania 18%,wywar mięsno – jarzynowy, twaróg półtłusty,  pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, oregano, bazylia, lubczyk, zioła prowansalskie, papryka, pieprz ziołowy, pieprz czarny,  czosnek niedźwiedzi, kurkuma, sól
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie
