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    JADŁOSPIS 
	Data

Dzień
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	11.04.2022
poniedziałek
	Napar  z hibiskusa   (150)
Kawa zbożowa z mlekiem (150)     7
       Wek pszenny   z  masłem (40)     1,7
        Serek wiejski   z kiełkami (60)        7
Pomidor koktajlowy (20)
	Zupa z żółtej fasolki szparagowej   z     

                    ziemniakami  (250)                 7,9
Risotto z kurczakiem , marchewką,  groszkiem, kukurydzą i papryką (210)

Kompot wieloowocowy (150)

	„Domowe” ciasto marchewkowe (60)    1,3,7
Woda z cytryną  


	12.04.2022

Wtorek

	Herbata rumiankowa   (150)
Zupa mleczna  z płatkami 

                  jaglanymi   (150)               7
     Bułka mleczna  z masłem (40)        1,7 
Miód rzepakowy  (30)

Winogrona (25) 
	 Rosół drobiowy z lanym ciastem  (250)  1,3,9
Kasza gryczana  (80)  
                   Gulasz ze schabu  (110)        1,7
Bukiet warzyw gotowanych : marchew, kalafior, 

                   brokuł z masłem  (60)              7
Kompot  wieloowocowy   (150)
	Jabłko (1)

Paluch kukurydziany (1) 
Woda z cytryną

	13.04.2022
środa
	Herbata  z cytryną (150)
Chleb pełnoziarnisty  z masłem (40)  1,7
Wędlina drobiowa / wieprzowa   (15)
             Jajko  na twardo (1/2)             3
Papryka kolorowa  (15)

Ogórek zielony (15)     

                     Sałata zielona 
	Żurek  z  ziemniakami i kiełbasą z fileta  

                  drobiowego  (250)        1,7
Makaron pszenny z białym twarogiem,  

              owocami  i  śmietaną 18%  (210)      1,7
Kompot wieloowocowy (150)

	Chleb pełnoziarnisty 
       z masłem (25)      1,7
Pasta warzywna z suszonymi pomidorami i słonecznikiem (10)

Ogórek kiszony (5) 

 Herbata owocowa  (150)

	   14.04.2022
Czwartek
	Herbata owocowa z   miodem  (150)
Chleb wieloziarnisty z masłem (40)   1,7
Pasta drobiowo – serowa ze   

                szczypiorkiem (30)              7

	    Zupa kalafiorowa z  zacierką    (250)  1,3,7,9
Ziemniaki  (100)
Polędwiczki drobiowe pieczone  w ziołach (80)

Ogórki zielone w sosie vinegrette (60)

Kompot wieloowocowy (150)
	Sok  tłoczony owocowo – warzywny (150)
              Herbatnik  (1)          1,7
Woda z cytryną 


	15.04.2022
piątek
	 Herbata miętowa z cytryną   (150)
     Kakao  z  mlekiem (150)            7
    Grahamka    z   masłem (40)    1,7
                Żółty ser   (30)                 7
Rzodkiewka  (30)

                       Szczypiorek 
	Zupa ryżowa zielonym groszkiem   (250)     9
Ziemniaki (100)
Filet z miruny w sosie  paprykowym  (110)    1,4,7
Młoda kapusta biała duszona z marchewką

 i koperkiem  (60)                    
Kompot wieloowocowy (150)
	Czekoladowa 

         niespodzianka (2)       1,7
Pomarańcza  (1/4)

Woda z  cytryną  



CODZIENNIE DZIECI MAJĄ NIEOGRANICZONY DOSTĘP DO WODY NIEGAZOWANEJ
Alergeny występujące w posiłkach:

1. Zboża zawierające gluten                                                                  
2. Skorupiaki i produkty pochodne 
3. Jaja i produkty pochodne 
4. Ryby i produkty pochodne 
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) 
6. Soja i produkty pochodne 
7. Mleko i produkty pochodne 
8. Orzechy 
9. Seler i produkty pochodne 
10. Gorczyca i produkty pochodne 
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 
12. Dwutlenek siarki 
13. Łubin 
14. Mięczaki

Do przygotowania posiłków używane są: mleko 2%, śmietana do zabielania 18%,wywar mięsno – jarzynowy, twaróg półtłusty,  pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, oregano, bazylia, lubczyk, zioła prowansalskie, papryka, pieprz ziołowy, pieprz czarny,  czosnek niedźwiedzi, kurkuma, sól
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie
