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JADŁOSPIS 
                         Nietolerancja glutenu
	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	12.09.2022

Poniedziałek
	Rumianek  z cytryną (b/c)  (200)

Chleb  (b/g)  z  pastą z bakłażana (50)   
Sałatka grecka  z oliwkami,      

     pomidorami, ogórkiem  i oliwą  (75)    
	Krem marchewkowy z pomidorami,
           ryżem i koperkiem(180)     9
Makaron (b/g)  z musem 
                   z owoców leśnych   (160 + 30)     
Kompot wieloowocowy  (b/c)(150)
	Chleb (b/g)
       z pastą z bakłażana (25)    Wędlina podsuszana     

    wieprzowa   (15)   
Ogórek zielony  (20)     
Herbata owocowa (b/c) (150)



	13.09.2022

Wtorek
	Napar  malinowy  (b/c) (200)
     Mleko ryżowe  (150)     
Chleb (b/g) z pastą koperkową    (50)       
Polędwica wieprzowa (30)
Rzodkiewka (25)
	Rosół drobiowy z makaronem (b/g)  (250)  9           
Kasza gryczana (80)

Pulpety  wieprzowe  w sosie  pomidorowo
        –  paprykowym  (80 + 20)           3
Ogórek  małosolny   (60)
Kompot wieloowocowy (b/c)  (150)


	 Nektaryna (1)

 Woda 

	14.09.2022
środa
	Herbata  z  cytryną (b/c) (200)
Chleb (b/g) z pastą koperkową  (50)        
Wędlina (30) 
Papryka kolorowa (25)
Sałata 


	Zupa jesienna  na wywarze drobiowym  (250) 9
Kopytka  ziemniaczane  
            z kiełbaską z szynki  i cebulką  (170)       3
Kompot wieloowocowy  (b/c) (150)


	Jabłko (1)
Wafel ryzowy (1)
Woda  

	   15.09.2022
Czwartek
	Herbata miętowa  z cytryną (b/c)  (200)

  Chleb (b/g) z pastą z bakłażana (40)          
Pasta  jajeczna z awokado 

           i szczypiorkiem  (50)       3
Papryka (20)

	    Zupa brokułowa z ryżem   (250)       9
Ziemniaki (100)

Polędwiczka drobiowa  w sezamie (80)  3,11
Surówka z marchewki z jabłkiem i porem  (60)

Kompot wieloowocowy (b/c) (150)
	Mus owocowo – warzywny  (1) 
 Paluch kukurydziany (20)
Woda 


	16.09.2022
piątek
	Herbata owocowa   z cytryną (b/c) (200)
Mleko ryżowe  (150) 

Chleb (b/g)  (50)   
Hummus  naturalny / pomidorowy (35)
Ogórek zielony (25)
	Zupa  koperkowa z ziemniakami  (250)    9
Zapiekanka makaronowa (b/g) z łososiem wędzonym,  porem, kaparami  w sosie  

         pomidorowym (210)   3,4
Kompot wieloowocowy (b/c) (150)


	Śliwka (1) 
Mini wafelki ryżowe (50)
Woda 




CODZIENNIE DZIECI MAJĄ NIEOGRANICZONY DOSTĘP DO WODY NIEGAZOWANEJ
Alergeny występujące w posiłkach:

Zboża zawierające gluten                                                                  
2. Skorupiaki i produkty pochodne 
3. Jaja i produkty pochodne 
4. Ryby i produkty pochodne 
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) 
6. Soja i produkty pochodne 
7. Mleko i produkty pochodne 
8. Orzechy 
9. Seler i produkty pochodne 
10. Gorczyca i produkty pochodne 
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 
12. Dwutlenek siarki 
13. Łubin 
14. Mięczaki

Do przygotowania posiłków używane są: wywar mięsno – jarzynowy, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, oregano, bazylia, lubczyk, zioła prowansalskie, papryka, pieprz ziołowy, pieprz czarny,  czosnek niedźwiedzi, kurkuma, sól
Oznaczenia: (b/c) bez cukru ,  (b/g) bez glutenu

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie
