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    JADŁOSPIS  
	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	13.03.2023
Poniedziałek
	Herbata  z  cytryną i  cukrem  (200)
Kawa zbożowa  z mlekiem 2% (150)    1,7
Chleb pełnoziarnisty

z  masłem  82% (50)   1,7

Serek biały z ogórkiem kiszonym

i   koperkiem  (45)     7
Papryka Żółta  (10)
	Zupa kalafiorowa z  ziemniakami
i śmietaną 18%   (250)     7,9

Włoska zapiekanka makaronowa z kurczakiem , szpinakiem,  warzywami
        i  śmietaną 18%  (200)     1,3,7
Kompot wieloowocowy z cukrem (150)
	Banan  (1) 
Woda

	14.03.2023
Wtorek 
	Herbata owocowa z cytryną
i cukrem  (200)
Zupa mleczna 2%
           z kaszą manną (150)       1,7
   Bułka  z  masłem  82%  (50)  1,7
Powidła śliwkowe  (30)
	Rosół drobiowy 
           z makaronem „literki”   (250)    1,3,9
Ziemniaki (100)
Drobiowe kotleciki z cukinią, papryką,

     marchewką,  porem, mozzarellą  (210)   3,7
Zielone ogórki w sosie vinegrette (60) 
Kompot wieloowocowy z cukrem (150)
	Pianka jogurtowo

  – owocowa (75)   7
         Biszkopt (1)   1,3,7

Woda  

	15.03.2023
Środa
	Herbata miętowa z cytryną
i cukrem (200)
                    Chleb mieszany 
                  z masłem  82%  (50)   1,7

Wędlina drobiowa (15) 
       Mozzarella (10)       7
Ogórek zielony (10)

Papryka (10)

Oliwki (5)

Sałata  
	Żurek  czysty  z  jajkiem,  kiełbaską drobiową 
          i śmietaną 18% (250)       1,3,7
Ryż z koktajlem truskawkowym (210)     7

Kompot wieloowocowy  z cukrem (150)
	Wek z masłem 82% (25)    1,7
Ser biały w plastrach (10)  7

Ogórek (10) 

Woda 


	16.03.2023
Czwartek
	Rumianek  z cytryną 

 i cukrem  (200)
Kakao z mlekiem 2% (150)   7

Chleb mieszany   z  masłem  82%  (50) 1,7
Pasta jajeczna z awokado  

     i  szczypiorkiem  (30)      3,7
Rzodkiewka (15)
	Zupa szpinakowa z ziemniakami 

    i  śmietaną 18%  (250)    1,7 
       Kasza bulgur    (80)    1   
Gulasz wieprzowy w sosie 

paprykowo – śmietanowym (80+20)   1,7

Sałatka z ogórka kiszonego 

z pomidorami i cebulką (60) 

Kompot wieloowocowy  z cukrem (150)

	Świeży sok owocowy,

 tłoczony (150)

Jabłko (1/4)

Woda

	17.03.2023

Piątek
	Herbata  z cukrem i  cytryną (200)
Kajzerka z masłem 82% (50)   1,7

Żółty ser  (30)    7

Pomidor (25) 

Kiełki 


	Zupa neapolitańska z zacierką
     i śmietaną 18% (250)       1,3,7
Ziemniaki  (100)

Ryba miruna panierowana z pieca  (80)   1,3,4

Mix warzyw gotowanych   z masłem (60)   7
Kompot wieloowocowy z cukrem (150) 
	Pieczone ciastko francuskie z brzoskwinią (1)   1,3,7
                   Woda 


CODZIENNIE DZIECI MAJĄ NIEOGRANICZONY DOSTĘP DO WODY NIEGAZOWANEJ
Alergeny występujące w posiłkach:

1. Zboża zawierające gluten                                                                  
2. Skorupiaki i produkty pochodne 
3. Jaja i produkty pochodne 
4. Ryby i produkty pochodne 
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) 
6. Soja i produkty pochodne 
7. Mleko i produkty pochodne 
8. Orzechy 
9. Seler i produkty pochodne 
10. Gorczyca i produkty pochodne 
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 
12. Dwutlenek siarki 
13. Łubin 
14. Mięczaki

Do przygotowania posiłków używane są: mleko 2%, śmietana do zabielania 18%,wywar mięsno – jarzynowy, twaróg półtłusty,  pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, oregano, bazylia, lubczyk, zioła prowansalskie, papryka, pieprz ziołowy, pieprz czarny,  czosnek niedźwiedzi, kurkuma, sól
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie
