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      JADŁOSPIS
	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	17.05.2021
poniedziałek
	Herbata z cytryną   (150)
Chleb mieszany    z masłem (40)
Jajecznica ze szczypiorkiem  (50)
Pomidor koktajlowy (10)
1,3,7
	Zupa   kalafiorowa z ziemniakami   (250)
Spaghetti  z sosem pomidorowym i mięsem 

mielonym z indyka  (180)
Kompot wieloowocowy (150)
1,3,7,9
	Drożdżówka (1) 

Woda z cytryna (150)

1,7

	18.05.2021
wtorek
	Herbata  owocowa   (150)
Kakao z mlekiem   (150)
Rogal  z masłem (40)

Powidła śliwkowe (30)
1,7
	Zupa ryżowa     (250)

Ziemniaki (100)

Polędwiczki z kurczaka panierowane (80)
Mizeria ze śmietaną i koperkiem (60)

Kompot wieloowocowy (150)
1,3.7,9
	Kisiel z tartym jabłkiem (170)
Woda z cytryną (150)


	19.05.2021
środa
	Herbata  miętowa  (150)
Pieczywo pełnoziarniste  z masłem (40)

Wędlina – mix (30)
Ogórek (10)

Papryka żółta  (10)

Rzodkiewka (10)

Sałata
1,7
	Zupa  z soczewicy z kiełbasą  i ziemniakami  (250) 
Naleśniki z serem i dżemem 

jagodowym  (170)
Kompot wieloowocowy (150)
1,3,7,9
	Kajzerka   z masłem (20)
Kiełbaska suszona (20)
Biała rzodkiew (15)

Herbata z cytryną (150)
1,7

	20.05.2021
czwartek
	Herbata owocowa z cytryną   (150)
Zupa mleczna z kaszą manną  (150)
Grahamka  z masłem (40)

Ser żółty – mix (30)

Oliwki (10)

Ogórek zielony (20)
1,7
	Zupa neapolitańska  z makaronem (250)

Kasza bulgur (80)
Gulasz ze schabu  w sosie własnym (110)

Sałatka z buraczków z jogurtem  (60)

Kompot wieloowocowy (150)
1,3,7,9
	Sok tłoczony owocowo – warzywny (150)
Kiwi (15)


	21.05.2021
piątek
	Herbata   miętowa (150)
Kawa zbożowa   z mlekiem (150)
Chleb pełnoziarnisty   z masłem (40)
Twarożek ze szczypiorkiem i rzodkiewką (30)

1,7
	Krem marchewkowy (250) 
Ziemniaki (100)

Mielony kotlet rybny (80)
Fasolka szparagowa z masłem  (60)

Kompot wieloowocowy  (150)

1,3,4,7,9
	Gruszka (1)

Paluch kukurydziany 

Woda z cytryną (150)



CODZIENNIE DZIECI MAJĄ NIEOGRANICZONY DOSTĘP DO WODY NIEGAZOWANEJ
Alergeny występujące w posiłkach:

1. Zboża zawierające gluten                                                                  
2. Skorupiaki i produkty pochodne 
3. Jaja i produkty pochodne 
4. Ryby i produkty pochodne 
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) 
6. Soja i produkty pochodne 
7. Mleko i produkty pochodne 
8. Orzechy 
9. Seler i produkty pochodne 
10. Gorczyca i produkty pochodne 
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 
12. Dwutlenek siarki 
13. Łubin 
14. Mięczaki

Do przygotowania posiłków używane są: mleko 2%, śmietana do zabielania 18%,wywar mięsno – jarzynowy, twaróg półtłusty,  pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, oregano, bazylia, lubczyk, zioła prowansalskie, papryka, pieprz ziołowy, pieprz czarny,  czosnek niedźwiedzi, kurkuma, sól
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie
