Bazowe umiejetnosci
komunikacyjne

Fundamentem prawidtowego rozwoju mowy nie sg stowa, ale sposéb w jaki
modelujemy zachowania komunikacyjne. Niezwykle wazine jest uwrazliwienie sie
na zachodzacg miedzy dorostym a dzieckiem relacje odpowiednio nadawcy i odbiorcy.
Stad chcac zainteresowad dziecko mowg trzeba najpierw zmotywowac je do skupienia uwagi
na osobie moéwigcej. Mozliwe jest to przez uruchomienie kanatu wzrokowego i stuchowego.
Niezwykle pomocne jest tez uwrazliwienie na poszanowanie zasady ,mowienia po kolei”
oraz dostosowanie sie do potrzeb matego odbiorcy.

Kontakt wzrokowy

Bardzo wazng umiejetnoscig jest nawigzywanie
i podtrzymywanie kontaktu wzrokowego. Dziecko moze
wtedy skupi¢ swojg uwage na osobie méwigcej, nadawanych
przez nig stowach, ale tez na towarzyszgcym im komunikacie
niewerbalnym, czyli mimice twarzy oraz gestach. Dziecko uczy sie
w ten sposdéb odczytywac sens wypowiedzi, prawidtowo interpretowac
towarzyszgcy mowie fadunek emocjonalny. Skupiajgc uwage na twarzy rozméwecy, dziecko
ma tez okazje obserwowac ruchy artykulacyjne miesni twarzy, co niewatpliwie utatwia
mu odwzorowywanie sposobu wypowiadania okreslonych wyrazow.

Jak wspiera¢ umiejetno$¢ nawigzywania i podtrzymywania kontaktu wzrokowego?

= Mowigc do dziecka dobrze jest dostosowac sie wysokoscig do jego wzrostu, tak aby
patrzeé na siebie na rwnym poziomie;
= Warto kontrolowac swoje ciato podczas rozmowy z dzieckiem — to znaczy,
ze ,,nie moéwimy do dziecka plecami”, tylko dbamy o kierowanie sie do niego twarzg;
= Jedli dziecko bywa rozproszone, unika kontaktu wzrokowego, mozna motywowac
je komunikatem typu , patrz na mojg buzie”.



Aktywne stuchanie

Mozliwe jest zeby stysze¢, ale nie stuchaé. Oznacza to, ze pomimo
fizjologicznych mozliwosci do styszenia dzwiekdw otoczenia, w tym mowy,
dziecko moze nie radzi¢ sobie z koncentrowaniem uwagi stuchowej

na znaczeniu tresci odbieranych komunikatow.

W efekcie utrudniony jest rozwdj stownictwa, rozumienie polecen
(zwtaszcza tych bardziej ztozonych), prowadzenie swobodnej rozmowy,

w ktérej dziecko wchodzi w role mdéwcy oraz stuchacza

czy tez stosowanie sie do ustalonych zasad.

Jak wspieraé¢ umiejetnos¢ aktywnego stuchania?

= Mozna zachecaé dziecko do powtarzania wyrazonej przed chwilg przez rodzica
prosby, polecenia, wyjasnienia;

= Mozna bawié sie w nastuchiwanie dzwiekow, ktére wytaniajg sie z otoczenia podczas
pozornej ciszy;

= Mozna bawié sie w tworzenie wspdlnego opowiadania (rodzic ukfada fragment, ktory
nastepnie kontynuuje dziecko itd.);

= Mozna czytac ksigzki, a po lekturze (catosci badz fragmentu) zadac¢ dziecku kilka pytan
na temat tresci.

Czekanie na swoja kolej

Zeby dac sobie szanse stuchania sie nawzajem, dziecko g
potrzebuje uczy¢ sie cierpliwosci. Wiadomo, ze w pierwszych latach -
zycia, przypadajacych tez na okres bycia przedszkolakiem,
dziecko rozwojowo cechuje egocentryzm, ktéry w naturalny sposéb
wyzwala w nim potrzebe bycia w ,,centrum zainteresowania”
niemal natychmiast. Niemniej jednak dziecko uczy sie od dorostych,
Ze sg sytuacje kiedy powinno zaczekac na swéj moment uwagi.
Dzieki temu maty odbiorca uczy sie stuchac innych, czerpie wiedze z otoczenia i wspotpracuje

w zespole.

Jak wspiera¢ umiejetnos¢ czekania na swojq kolej?

= Jezeli dziecko czegos chce, a rodzic akurat jest zajety inng czynnoscig, warto poprosic
je aby chwile zaczekato;



= Jezeli rodzic prowadzi rozmowe, a dziecko domaga sie uwagi, warto poprosic je,
aby chwile poczekato, az dokonczy sie zdanie z rozmoéwca;

= Gdy dziecko wychowuje sie z rodzerstwem, warto wykorzysta¢ momenty
swobodnych komunikatéw zwracajgc uwage na to, ze méwimy do siebie po kolei
i nie przerywamy sobie nawzajem;

= Warto pamietac¢ o tym, ze dorosli sg wzorcem do nasladowania, stad trzeba
kontrolowaé swéj sposéb prowadzenia rozmowy — to, ze nie wchodzimy drugiej
osobie w stowo, tylko czekamy az skoriczy swojg wypowiedz.

Jezyk dopasowany do odbiorcy

Dziecko dopiero uczy sie jezyka, stagd sposdb
w jaki kierujemy do niego komunikaty nie jest bez znaczenia.

Zeby lepiej wczué sie w role matego odbiorcy warto pomysleé
o swoich doswiadczeniach zwigzanych,

np. z uczeniem sie jezyka obcego, poznawaniem

obstugi nowego oprogramowania komputerowego w pracy

=
ol ey czy zgtebianiem skomplikowanych przepisdw prawnych.
Nabywanie takich umiejetnosci wigze sie z okreslonym wysitkiem, a napotykane trudnosci
mogg wyzwalac frustracje i zniechecenie. To samo dzieje sie w przypadku dzieci uczgcych sie
jezyka. Aby je wesprze¢ warto pamietac, aby:
* budowac zdania kroétkie i nieskomplikowane,
= uzywac prostych stéw,
= upewni¢ sie czy dziecko rozumie trudniejszy wyraz (w tym celu poprosic je,
aby sprébowato wyjasnié jego znaczenie, a jezeli wyraz jest dla niego nowoscig,
to wyttumaczy¢ jego sens dobierajac proste znaczeniowo stowa),
= mowic do dziecka nieco wolniej,
» pochylié sie na wysokos¢ gtowy dziecka, aby mozliwy byt kontakt twarzg w twarz.
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