CZTERY ,,P” POMYLEK

WYKORZYSTAJ BLEDY JAKO WSPANIAtA OKAZJE DO NAUKI!

Czy rodzice w ogole popetniajg btedy? Czy zdarza sie nam powiedzie¢ dziecku co$ czego pdiniej
zatujemy? Zareagowac w sposoéb, ktérego sie wstydzimy? Ukarac za cos, a gdy emocje opadng miec
poczucie, ze kara byta zbyt surowa? OdpowiedzZ na wszystkie te pytania oczywiscie brzmi TAK. A czy

mamy prawo do takich pomytek i targajgcych nami emocji? Ponownie TAK.

Co wiec mozemy zrobi¢ w s iedy popetnimy btgd? Jak go naprawic¢ i zadbac¢ o dobra relacje z

wthasnym dzieckiem? Pozytywn a ma na to cudownie prostg odpowiedz. Jezeli uswiadomisz

2

sobie popetniony bfad i zastosujesz cz " pomytek to zyskasz szanse na zbudowanie szczerej,

emocjonalnej a jednoczesnie sprawczej komunikacji z latorosla.

traszytem Cie, zamiast powiedzieé, jak

sie

Po trzecie Pogddz sie

e Po prostu przepros. Powiedz, ze jest Ci przykro. Daj dziecku szanse na wielkodusznosc

Po czwarte Poszukaj rozwigzania

e Zastandw sie wraz z dzieckiem nad umowg, ktéra pozwoli Wam unikngé¢ tego problemu w
przysztosci lub tez rozwigza¢ go w atmosferze szacunku. Wspieraj sie kartami pozytywnej

dyscypliny. Pytaj dziecko o oczekiwania. Korzystajcie z burzy mdzgdéw



