CHWALIC CZY ZACHECAC?

Pochwaty kojarzg sie nam, rodzicom z jednoznacznie pozytywnym komunikatem. Na co dzien
mowimy do naszych dzieci: Brawo! Jestes madry! Piekny rysunek! Jaki grzeczny chtopczyk!

Czy za takimi stowami stojg zte intencje? Oczywiscie, ze nie! Chcemy, zeby nasze dzieci czuty sie
wyjatkowe, kochane, doceniane i w taki wtasnie sposéb prébujemy w nich to poczucie utrwalié.

Jednak, czym tak naprawde jest pochwata i jak wptywa na poczucie wtasnej warto$ci dzieci?

Pochwata sama w sobie jest oceng, wartosciujacg uwagg, stanowi naszg opinie na temat
dziecka lub tez efektow jego aktywnosci. Za pochwaty stoi oczekiwanie rodzica zwigzane z trzema
obszarami:

e Utrwalaniem przez dziecko zachowan pozgdanych, akceptowanych przez rodzica, otoczenie

e Budowaniem pozytywnej samooceny naszego malucha (samooceny, a nie poczucia wtasnej
wartosci)

e ‘Przemiang’ dziecka na takie, ktére bedzie zgodne z oczekiwaniami rodzicéw, szkoty,
srodowiska

....... hmm a gdzie sie podziaty najwazniejsze cele wychowawcze, takie jak: umozliwienie dziecku
rozwoju, otwartosci myslenia, odwagi w wypowiadaniu wtasnego zdanie, wiary we wtasne
mozliwosci, poczucia sprawczosci, czy tez traktowania wtasnych btedéw jako okazji do uczenia
sie? Niestety potocznie rozumiana pochwata nie buduje w dziecku tych kompetencji. Dlaczego?

Poniewaz jest skoncentrowana na....dorostym, jego oczekiwaniach wzgledem dziecka, jego
opinii. Pochwata buduje zewnatrzsterownos¢ dziecka i chwieje jego poczuciem wtasnej wartosci.
Sprawia, ze nasza pociecha uzaleznia sie od otrzymywanych nagrdd, kieruje swojg aktywnoscig
tak by zaspokoi¢ potrzeby rodzica, jednoczesnie tracgc wtasng decyzyjnosc¢ i mozliwos¢ uczenia
sie na doswiadczeniach.

A co jezeli nagle zabraknie pochwaty? Rodzica nie bedzie w poblizu, lub nasza pociecha
popetni btagd? Dziecko, ktére buduje swdj obraz na podstawie pochwat opiekuna bedzie czuto lek
przed porazka oraz presje nadgzenia za zewnetrznymi oczekiwaniami.

W takim razie co zamiast pochwaty? Stanowczo ZACHETA. To witasnie ona koncentruje sie na
dziecku i jego percepcji siebie i $wiata. Stanowi konkretng obserwacje, ktéra pomaga siegnac
gtebiej do uczuc i potrzeb malucha ksztattujgc w nim poczucie sprawczosci. Zacheta pasuje do
naszego dziecka w danej sytuacji — pochwata ma najczesciej wymiar ogélny, wymaga od rodzica
mniejszego zaangazowania i moze pasowac do ‘wszystkich’ dzieci w ‘wielu’ sytuacjach.




POCHWALA ZACHETA

Jestes bardzo dobrym chtopcem Kocham Cie niezaleznie od wszystkiego

Piekny rysunek Widze tu kilka kolorowych kwiatkow i zotte
stoneczko, a co Tobie najbardziej podoba sie
w tym rysunku?

Ojej, jestem z Ciebie taka dumnal! Wow widze, ze wiozytas w to duzo wysitku,
pewnie jestes z siebie bardzo dumna

Jeste$ wspaniata! Dziekuje Ci za pomoc
Jestes bystra! Sama to zrobitas

Jestes grzeczna dziewczynka Widze, ze posprzatatas wszystkie zabawki.
Wspaniale uktadasz klocki Uktadanie klockéw chyba sprawia Ci duza

przyjemno$¢é. Opowiedz m o tym co

zbudowates
Dzisiaj zrobites to doktadnie tak, jak Wierze, ze Twéj wybor jest wiasciwy
chciatam Opowiedz jak to zrobites
Podoba mi sie to co zrobitas Widze, ze pomogtas bratu ubrac buty.
Dziekuje!

Podsumowujac....celem tego pordwnania nie jest zbudowanie leku przed pochwatg a raczej
uwrazliwienie na MOC ZACHETY. Pochwata podobnie jak stodka czekolada, od czasu do czasu da
nam przyjemnos¢, jednak jedzona codziennie w duzych ilosciach stanie sie niezdrowa,
uzalezniajgca, tuczaca. To zacheta powinna by¢ naszym codziennym ‘positkiem’. To ona bedzie
zdrowym budulcem dla naszego dziecka. To ona doceni jego wysitek, pokaze, ze potrafi
podejmowac decyzje i zbuduje w nim wiedze o samym sobie, swoich potrzebach, mozliwosciach,
sposobach radzenia sobie z trudnosciami. Codziennie karmmy wszystkich domownikéw
zachetami. A czekolade (pochwate) jedzmy jedynie od czasu do czasu.



