EFEKT PRZYJIDZIE Z CZASEM

Motywacjg Rodzica zapisujgcego swoje dziecko na terapie logopedyczng jest
z pewnoscig potrzeba, aby jego pociecha zaczeta méwié badz zeby poprawnie artykutowata
wszystkie gtoski jezyka polskiego. Bedgc dorostym nie pamieta sie juz ile wysitku kosztowato
nabywanie kompetencji komunikacyjnych. Zdarza sie wiec, ze rodzic doswiadcza
negatywnych reakcji w momencie, gdy styszy u swojego dziecka niewyrazng, znieksztatcong
wymowe badz dostrzega istotng dysproporcje w zasobie stownictwa w poréwnaniu do dzieci
w zblizonym wieku. Zazwyczaj tymi reakcjami sg zaniepokojenie, lek, stres, ale takze
poirytowanie, ztos$¢ i frustracja. To wszystko zrozumiate, poniewaz wyptywa z mitosci i troski
o dziecko oraz pragnienia, aby rozwijato sie prawidtowo i umiato poradzi¢ sobie
z wyzwaniami edukacyjnymi. Trzeba jednak pamietaé, ze dla dziecka zawsze zdanie rodzica
bedzie najwazniejsze. Gdy odczuwa, ze nie potrafi sprosta¢ oczekiwaniom rodzica, czuje sie
mniej zmotywowane, mniej radosne, bardziej zestresowane i sfrustrowane. Warto o tym
pamieta¢. Majgc na uwadze dobro swojego malca dobrze jest zatem uzbroi¢ sie
w cierpliwosé, silniej skontrolowac swoje emocje i zdac sie na zalecenia specjalisty.

Niezaleznie od tego, z jakim problemem pojawia sie dziecko u logopedy, terapia
jest procesem, a to oznacza, ze wymaga czasu. Terapia logopedyczna uwzglednia
kilka waznych etapdéw sktadajgcych sie na droge do sukcesu. W przypadku korygowania wady
wymowy potrzebny jest czas na wywotanie danego dzwieku, nastepnie utrwalenie jego
realizacji w coraz bardziej skomplikowanych uktadach i wreszcie automatyzacja w mowie
spontanicznej. W przypadku rozwijania mowy proces jest skomplikowany i trwa
od wywotania prostych dzwiekéw, takich jak samogloska czy sylaba, zmierzajac
przez pojedyncze wyrazy w strone wyrazen i wreszcie zdan. By sukces byt mozliwy potrzebny
jest czas na stopniowe nabywanie umiejetnosci, utrwalenie tego, co juz dziecko poznato
i poszerzanie o kolejne porcje nowego materiatu. Dziataniu nie powinien towarzyszy¢ przesyt
informacyjny, chaos w zakresie wprowadzanych metod i frustrujacy pospiech. To, jak dtugo
trwa proces terapeutyczny zdeterminowane jest mozliwosciami dziecka — jego stanem
zdrowia, wiekiem, zdolnoscia do skupienia uwagi i zapamietania nowych informac;ji,
motywacjy do ¢wiczen i umiejetnos$cig kontrolowania wprowadzonych wzorcéw. Waznym
tez elementem sktadajagcym sie na dtugosé procesu terapeutycznego jest systematycznosé
¢wiczen zaleconych do utrwalania w domu.

Podsumowujac, chcgc byé rodzicem wspierajgcym swoje dziecko w terapii
logopedycznej dobrze jest pamietac o kilku stowach. Sg nimi:
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