Jak wspomagac rozwdj mowy ,,przy okazji”?

Umiejetnos¢ mowienia, ze wzgledu na swoj sposéb skomplikowania, rozwojowo pojawia sie najpozniej. Przyjmuje sie, ze dziecko okoto roku powinno
powtarza¢ za dorostym sylaby i proste stowa oraz samodzielnie wypowiadac kilka wyrazow. W wieku dwdch lat mozliwosci jezykowe dziecka sg coraz wieksze —
przyrasta zasob stownictwa, pojawiajg sie wypowiedzi dwuwyrazowe, zaczyna ksztattowac sie system gramatyczny. Zdarza sie tez, ze mowa dziecka, z roznych
powoddw, rozwija sie z opoznieniem, co wigze si¢ z potrzebg konsultacji logopedycznej. W obydwu sytuacjach rozwoj mowy mozna wspiera¢ posrednio,

podejmujac czynnosci codzienne badz wybierajac okreslone aktywno$ci zabawowe, ktdre pozornie z mowa nie majg nic wspoln
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Wystepujace w mozgu oérodki odpowiedzialne za mowe sg zlokalizowane blisko
tych odpowiedzialnych za ruch. Dlatego tez wszelkie czynnosci zwigzane

z ruchem, w tym z praca rak, majq stymulujacy wptyw na rozwdj mowy. Myslac
0 pracy matych raczek niekoniecznie powinno si¢ mie¢ na uwadze zadania
plastyczne. One oczywiscie takze sgq pomocne, ale chcac dziata¢ ,przy okazji”
mozna wzig¢ pod uwage takie aktywno$ci jak:

ugniatanie ciasta na kluski w kuchni, krojenie ogdrka, mieszanie satatki,
lepienie z plasteliny, ciastoliny,

stemplowanie kartek (np. ksztattem wycietym w ziemniaku),

wyciskanie gabki zamoczonej w wodzie z piana,

sortowanie rdznych elementow, np. kamykéw, guzikow, zabawek
(podczas sprzatania),

przewlekanie sznurowek przez dziurki, zapinanie guzikéw, zasuwanie
suwaka,

wieszanie prania za pomocg spinaczy bieliznianych,

darcie zuzytych kartek/ starych gazet lub formowanie z nich matych
kulek, ktorymi mozna ¢wiczy¢ rzut do kosza.
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Aparat mowy, a zatem wargi, jezyk, podniebienie migkkie to zbior migsni.

Jak powszechnie wiadomo, migénie sg silne i sprawne, jezeli odpowiednio

i czesto sie je trenuje. Proste i niezbedne do zycia czynnosci dnia codziennego
umozliwiajg usprawnianie aparatu mowy, a mianowicie proces gryzienia, zucia,
potykania oraz picia. Kiedy u dziecka pojawig sie zeby mleczne mozna zaczac¢
wprowadzaé do diety produkty wymagajace wysitku miesniowego. Chcac
wptywac na poprawng wymowe proponuje sie zachecac dziecko do:

+ gryzienia surowych i twardych warzyw oraz owocéw (np. marchewka,
ogorek, kalarepa, jabtko, gruszka, winogrono, morela, brzoskwinia,
nektaryna),

4 zjadania skérek od chleba,

+ gryzienia kawatkéw upieczonego/ grillowanego miesa czerwonego
lub drobiowego,

4 chrupania sucharkéw, paluszkéw, ptatkéw $niadaniowych,

+ picia z tradycyjnego kubeczka, z bidonu, przez stomke (zamiast
z ,kubka niekapka” czy butelki ze smoczkiem).
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DZIALANIE SPIEWANE, -
W OPARCIU -
0 SEKWENCJE RYMOWANE, ORI
OPOWIADANE... NN
Procesy zwigzane z rozumieniem i nadawaniem mowy zwigzane Rytm i melodia ,wpadajg w ucho”, stad chcac wprowadzaé malca \
sq z pracg lewej potkuli mdzgu, ktorg éwiczy sie m.in. przy okaziji w $wiat mowy lub tez éwiczy¢ jego uwage stuchowg na wypowiadanych
zadan skfadajacych sie z sekwencji mniejszych czynnosci. Chcac stowach, warto skorzystac¢ z dedykowanych dzieciom piosenek,
zadbac o rozwdj mowy ,przy okazji” codziennych wyzwan mozna np.: wierszykow. Dodatkowg zachetq do powtarzania stow piosenek czy
+ zawieszac pranie wybierajac spinacze w ustalonym porzadku wierszykow moze by¢ nasladowanie prostych uktadow tanecznych lub
kolorystycznym (np. czerwony, zielony, czerwony, zielony itd.) zachowan bohateréw rymowanek.
+ tworzy¢ ozdoby na reke/ szyje nawlekajac koraliki wedtug

Dla dzieci do 3 roku zycia oraz tych z trudno$ciami w nabywaniu mowy,
zdecydowanie lepszym rozwigzaniem od czytania bajek jest

ich opowiadanie wtasnymi stowami. Kierowane do dziecka stowo jest
dzieki temu ,zywe”, lepiej koncentruje uwage malca, a nawet moze
stanowic dla niego zachete do wspdtuczestniczenia w procesie
opowiadania bajki.

Dzieciom starszym (powyzej 3 roku zycia), nie majacym op6znien

W rozwoju mowy mozna juz bajki czyta¢, pamietajac jednak, aby ich
jezyk nie byt nadmiernie ,dorosty”, tylko dopasowany do dojrzatosci
czytelniczej mtodego odbiorcy.

ustalonego wzoru,
+ ozdabiac ciasto wedtug przyjetego porzadku (np. rodzynek,
migdat, zurawina...),
stosowac zabawe w kopiowanie 2-4 ruchow ciatem,
trenowac ubieranie poszczegolnych czesci garderoby,
¢wiczy¢ czynnos¢ zapinania/rozpinania ubran za pomocg
suwaka lub guzikow, takze sznurowania butdw,
+ przygotowywac kanapki wedtug ustalonego przepisu
(np. masto, lis¢ sataty, szynka, ser, pomidor),
+ nakrywac do stotu (serwetka, talerz ptytki, talerz gteboki,
widelec, noz, tyzka).
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