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Jak zmotywowac dziecko do cwiczeti
logopedycznych w domu?
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+ Mniej znaczy wiecej
Cwiczenia w warunkach domowych wcale nie musza trwaé diugo. Umow sie ze swoim
dzieckiem na konkretny czas treningu, nie wiecej jednak niz 10-15 minut. Poniewaz
dla matych dzieci czas jest pojeciem abstrakcyjnym, mozesz wspomac sie ustawiajac
budzik na konkretng godzine. Przy okazji jesli to mozliwe, warto zadbac o statg pore
dnia przeznaczong na trening logopedyczny.
+ Zbierajcie punkty
Moga one przyjmowac przerdzng forme, np. naklejek, magneséw, guzikéw, kuleczek
zrobionych przez dziecko z papieru/ bibuty itd. Technika zbierania punktdéw spetnia dwa
zadania. Z jednej strony wzmacnia u dziecka potrzebe zdobycia ,punktéw” bo dzieki
temu czuje wygrana. Potrzeba rywalizacji jest mocniejsza, jesli cwiczenia odbywajq sie
w parze lub przy wigkszej liczbie dzieci. Z drugiej strony, ilos¢ punktéw do zdobycia jest
konkretng ramag poczatku i konca treningu, co takze moze motywowac dziecko
do pracy logopedycznej w domu.
+ Forma zabawy
Cwiczenia artykulacyjne mozna ,przemyci¢” dziecku przy okazji opowiadanej bajeczki
przed kapielg badz snem, podczas ktdrej jezyk wciela sie w bohatera opowiesci
i wykonuje rozmaite ruchy, mozna tez wykorzystac niektore produkty spozywcze
(np. dtugi makaron do wciggania, dzem/ krem czekoladowy do zlizywania z buzi, jogurt
do wciggania przez rurke, ptaskie ptatki $niadaniowe do przenoszenia z miseczki
do miseczki za pomocag stomki). Wyrazy z gloska, ktéra wymaga korekcji mozna
podawac np. w formie zagadek, dzielac wyraz na sylaby lub gtoski, przy kazdym rzucie
kostkg podczas ulubionej gry planszowej, podczas zabawy w ,zimno-ciepto”
poszukujac danego przedmiotu w pomieszczeniu.
+ Kompromisowe wybory
Dzieci majq swoje ulubione zabawy logopedyczne. Dlatego tez wybierajac materiat
do utrwalenia dziecku, ktore jest mniej chetne do trenowania w domu, warto uwzgledni¢
jego preferencije. Polecam zacza¢ od tego, co sprawia dziecku duzg przyjemnos¢ oraz
podobnie zakonczy¢ trening. Migdzy jednym a drugim etapem dobrze natomiast wples¢ '
wybor rodzica. Dziecko powinno wiedzie¢ o tak zaplanowanym treningu. To zwiekszy (' B,
szanse na utrzymanie motywacji dziecka do ¢wiczen. % ‘
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