JAK WSPIERAC DZIECI BY STALY SIE KOWALAMI WXASNEGO LOSU
(z ksigzki Raising Self-Reliant Children in a Self-Indulgent World

S. Glenn | J. Nelsen)

Aktualne tempo i intensywnos$¢é naszego zycia kreuje specyficzne warunki rozwoju dla
miodych ludzi. Rosnacy poziom technologii i mozliwosci, styl zycia bogaty w zmiennos$ci oraz
peten aktywnosci sprawiaja, ze to wfasnie odpornos¢ oraz zasoby osobiste stanowig o
skutecznosci uczenia sie, zycia, rozwoju osobistego i spotecznego. Aby dziecko w dorostym
zyciu byto w stanie panowac nad wtasnymi decyzjami i bra¢ za nie odpowiedzialnos$¢ warto juz

za mtodu rozwijaé¢ w nim ponizsze przekonania oraz umiejetnosci:

1. Swiadomo$¢ wiasnego potencjatu, mozliwoéci nabywania nowych umiejetnosci:
,Potrafie stawi¢ czoto problemom i wyzwaniom oraz budowac¢ swag site i madros¢ dzieki

doswiadczeniu”

5. Swiadomo$é witasnych emocji, wysokie kompetencje intrapersonalne. Umiejetnosci

samooceny, samokontroli, samodyscypliny, samodzielnego podejmowania decyzji.



Pomodzmy dzieciom w rozwijaniu tych umiejetnosci poprzez stworzenie korzystnych

warunkéw domowych i edukacyjnych:

Rytuaty, tradycje i
mozliwos$¢ uczestniczenia w
spotecznych projektach to
szansa na umocnienie roli
dziecka

Korzystajcie z dialogu, budujcie

bliskos¢, zaufanie, umiejetnos¢

uczenia sie. Pytajcie dziecko jak
postrzega Swiat.

Zamiencie pytania zamkniete
na te otwarte, petne

ciekawosci (Jak?Co? Kiedy? W
jaki sposob?)

Zamiencie ‘ratowanie’ na
‘badanie’ sposobdéw na
rozwigzanie problemu

Nie oczekujcie zbyt wiele i zbyt
szybko. Zamiast tego celebrujcie
podejmowany wysitek i mate
osiggniecia




