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SPOTKANIA RODZINNE

Spotkania rodzinne sprawiajg, Zze Pozytywna Dyscyplina staje sie jeszcze bardziej wyjgtkowa na tle
innych metod wychowawczych. To wtasnie te dobrze zorganizowane, petne szacunku spotkania pomagaja
nam usprawni¢ komunikacje w rodzinie oraz ucza dzieci niezbednych umiejetnosci: stuchania, tworzenia
pomystéw, szacunku dla innych i troski o nich, rozwigzywania trudnosci, poczucia humoru, a takie
traktowania btedéw jako wspaniatej okazji do nauki.

Spotkania rodzinne odbywajg sie z czestotliwoscig raz w tygodniu, zawsze tego samego dnia i o tej
samej godzinie. Trwaja maksymalnie 30 minut.

Plan Spotkania Rodzinnego

1. Komplementowanie/ Wdziecznosé
Spotkanie rodzinne rozpoczynamy od rundy komplementéw. Kazdy uczestnik po kolei docenia
wszystkich pozostatych uczestnikdéw. Mozemy takze wymieniac rzeczy, za ktére jesteSmy wdzieczni.
Czasami to tylko jedno stowo, ktére pozwala doceni¢ drobiazgi, ktére wydawaty sie oczywiste i buduje
pozytywny nastréj potrzebny do rozmowy.
Pomocne: ‘pateczka mowy’ — to przedmiot, ktdry uczestnicy przekazujq sobie, by pamietac o tym, ze
mowi tylko jedna osoba na raz i na kazdego przyjdzie kolej.
2. Ewaluacja zesztotygodniowych rozwigzan
Zastanawiamy sie, ktére rozwigzania zadziataty, a ktére nie. Omawiamy co trzeba zmienié lub
poprawic.
3. Rozwigzywanie probleméw
W okresie catego tygodnia wszyscy cztonkowie rodziny zapisuja/rysujg na ogélnodostepnej karcie
problemy/tematy, ktére chcieliby oméwic¢ na spotkaniu rodzinnym.
“+ Kolejno omawiamy spisane tematy, zadnego nie pomijajac (jezeli zabraknie czasu problemy
przechodzg na nastepny tydzien)
“+ Kazdy ma prawo wyrazi¢ swoje zdanie na temat problemu, inni cztonkowie rodziny stuchaja,
nie przerywajg wypowiedzi. Czekajg na swoja kolej.
“+ Korzystamy z burzy mozgéw
4+ Decyzje podejmujemy jednomyélnie (nie przyjmujemy rozwigzan wiekszoscig gtoséw — to
powoduje podziaty w rodzinie)
4. Spotkania rodzinne mozna réwniez poswieci¢ na ustalenie:
4+ domowych obowigzkéw
“+ planu zajeé na kolejny tydzien
“+ sposobu na wspdlne spedzanie czasu




5.

+ miejsca wyjazdu wakacyjnego/wycieczek itp

Pozytywne zakorniczenie spotkania

+ Wspdlna zabawa
4+ Pyszny deser

Funkcje

+ Przewodniczacy
To bardzo wazna funkcja, ktéra powinna miec rotacyjny charakter. Nawet mate (4-5 lat) dzieci
cudownie odnajdujg sie w tej roli. Przewodniczacy jest odpowiedzialny za sposéb rozpoczecia
spotkania, pilnowanie porzadku, inicjowanie rundy komplementdéw oraz sesji rozwigzywania
probleméw. To on podaje , pateczke mowy” pierwszej osobie i dba o to, zeby kazdy mdgt wyrazié
swoje zdanie.

+ Sekretarz
Ta funkcje petnig po kolei Ci cztonkowie rodziny, ktorzy potrafig pisac. Sekretarz notuje przebieg
spotkania, omawiane problemy oraz podjete decyzje.

+ Osoba pilnujaca czasu
To zadanie nawet dla najmtodszych dzieci. Czas moze odmierzac stoper, klepsydra lub cokolwiek
innego, co pozwoli zaobserwowad uptyw czasu kazdemu z uczestnikdw spotkania.




Pamietaj o dtugofalowym celu spotkan rodzinnych:
wpajaniu dzieciom cennych umiejetnosci zyciowych

Przekazuj kartke z planem spotkania — niech kazdy

ma mozliwosc dopisania swoich probleméw lub zmartwien
Usiagdzcie wokét stotu,
lub w innym wygodnym miejscu,

w ktérym bedziecie sie wzajemnie widzie¢

Stworz nastréj — zaczhij od komplementow.

Niech kazdy powie cos mitego pod adresem inhych uczestnikow

Bawcie sie — mozna zglaszac takze
Pomysty niemadre lub ekstrawaganckie
Zrébcie burze mozgow:

zapisujcie wszystkie pomysty. Spotkanie rodzinne

Na koniec wybierzcie rozwigzanie,
na ktore wszyscy sie zgodza L
wskazowki

Koncentrujcie sie na
\ rozwigzaniach,
a nie wzajemnych

oskarzeniach
anie praktyczne | szanujgce wszystkich.
rez tydzien
wpisz problem do planu kolejnego spotkania i za tydzien ko#ynuujcie dyskusje
Nie przedtuzaj spotkan rodzinnych
— powinny trwac do 30 minut

Zakonczcie spotkanie wspdlng zabawa

lub....smacznym deserem
| NAJWAZNIEJSZE........

BtEDY TO WSPANIALA OKAZJA DO NAUKI ;-)




Spotkania rodzinne to nie czas na wygtaszanie

pouczen, ani narzucanie dzieciom

swojej woli — UNIKAJ tego.

Dostosuj oczekiwania do realiéw
Waszej rodziny i sytuacji. Nie oczekuj idealnego.

Ciesz sie z kazdej, nawet nieznacznej poprawy.

Nauka nowych umiejetnosci wymaga czasu.
Spotkania rodzinne
Badz cierpliwy: wspoétpraca

e

i wspdlne rozwigzywanie probleméw
ostrzezenia
nie wyksztatca sie w trakcie jednego spotkanie.

Wei pod uwage proces rozwojowy dziecka.
Dzieci ponizej czwartego roku zycia moga nie by¢
Jeszcze dostatecznie rozwiniete, by aktywnie uczestniczy¢

w spotkaniach rodzinnych. Wystarczy, zeby byty obecne.

Nie omijajcie termindw kolejnych, cotygodniowych
spotkan rodzinnych. To najwazniejsza data w Waszym kalendarzu.
To petna szacunku forma budowania kompetencji komunikacyjnych

i zadaniowych w rodzinie.

Szczerze zachecam, aby Spotkania Rodzinne
staly sie waznym elementem Waszego codziennego, domowego zycia.

Joanna Kajko - Rykalska




