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RYWALIZACJA | KONFLIKTY POMIEDZY RODZENSTWEM

Czy dobrze jest miec rodzenstwo? OdpowiedZ oczywiscie brzmi Tak! Na etapie dziecinstwa
rodzenstwo petni wzgledem siebie bardzo wazne role — wspiera nauke zycia wsréd innych ludzi,
skutecznego komunikowania sie, uczy kompromisu, kooperacji, wspélnej zabawy, przyjmowania rol,
czy tez obrony witasnego zdania.

Ale jest takze druga strona medalu......Dzieci codziennie podejmujg decyzje i budujg przekonania o
sobie, innych ludziach oraz otaczajacym ich $wiecie na podstawie znaczenia, jakie nadajg wtasnym
doswiadczeniom. Decyzje te bezposrednio wptywajg na ich zachowanie oraz dalsze myslenie o tym,
w jaki sposdb mogg w petni realizowaé swoje wewnetrzne potrzeby. Dzieci bardzo czesto pordwnujg
sie z rodzenstwem. Jezeli wynikiem tego pordéwnania bedzie mysl, ze brat lub siostra w pewnym
obszarze radzg sobie lepiej niz on/ona to dziecko moze podjgc¢ jedng z nastepujgcych decyzji:

e rozwija¢ umiejetnosci w innym obszarze

e rywalizowad, probujac osiaggna¢ wyniki lepsze od rodzenstwa

e buntowac si¢ i ms$ci¢, budujac w ‘gtowie’ negatywny obraz rodzenstwa
e podda¢ si¢ myslac ‘Nie mam szans’, ‘Jestem beznadziejny’

Dzieci sg genialnymi obserwatorami i znacznie gorszymi interpretatorami. Zrozumienie dzieciecych
interpretacji w zakresie osiggniecia poczucia przynaleznosci i znaczenia oraz budowania pozytywnego
obrazu siebie i swiata pomaga nam rodzicom w siegnieciu po skuteczniejsze sposoby wspierania
dzieciecych potrzeb i rodzinnych matych konfliktéw. A wtedy, kiedy owo wsparcie nie jest potrzebne
— wycofywaniu sie. Tak by nasze dzieci budowaty w sobie poczucie wtasnej wyjgtkowosci i
sprawczosci, a naturalne konflikty rowiesnicze byty krokiem w strone nabywania niezbednych
umiejetnosci zyciowych.



Rodzic ‘jest’ w konflikcie pomiedzy
dzieémi:

- naucz sie ingerowac w konflikt tylko,
gdy jest to naprawde konieczne

- daj kazdemu dziecku ‘szczegdlny ’ czas
na kontakt z Toba

- brak reakcji bywa lepszy niz préba
rozwiazania problemu za dzieci

Rozwijaj umiejetnosci
minimalizowania konkurencji:

- unikaj porownywania rodzernstwa
- uzywaj zachet zamiast pochwat

-nie traktuj jednej strony jak
‘przesladowcy’ a drugiej jak ‘ofiary’

- unikaj nagrod, jednak pamietaj by

cieszyc sie osiggnieciami kazdego z
dzieci

Naucz dzieci zasad bezpieczenstwa:

-STOP oznacza koniecznos¢

Zaakceptuj fakt, ze
pewien stopien
konfliktow pomiedzy
rodzenstwem jest czyms
naturalnym

Wykorzystaj konflikty
pomiedzy rodzenstwem do
nauki istotnych
umiejetnosci zyciowych
takich jak:

Rozwigzywanie probleméw,
ochtoniecie, obrona
wtasnych intereséw,

umiejetnosc proszenia i
wyrazania przeprosin

Zadbaj o siebie:

- zrozum sedno problemu, naucz sie

zatrzymania zachowania . , L s e e .
maksymalizowac korzysci i minimalizowac¢

zZamieszanie

- kiedy moga odejsé / ‘ochtonaé’

-kiedy mozna poprosi¢ o wsparcie w - ludzie postepuija lepiej, gdy czujq sig

rozwigzaniu problemu rodzica lepiej. Dbaj o wiasne dobre

(wsparcie to nie ratowanie!) samopoczucie, Twoje dzieci na pewno na

tym skorzystajg!




