DOMOWE UMOWY

CZY SA MOZLIWE?

Czy zdazyto Wam sie, ze dziecko mimo wczesniejszych obietnic nie dotrzymato danego
stowa? Nie wyjeto naczyn ze zmywarki? Nie posprzatato zabawek? Nie nakarmito psa? Nie
umyto zebéw? Niejednokrotnie w takich sytuacjach jako rodzice czujemy potrzebe ukarania
naszych pociech po to by juz zawsze pamietaty o nalezgcych do nich obowigzkach. Istnieje
jednak znacznie skuteczniejsza alternatywa dla kar i logicznych konsekwencji — jest nig
wigczenie dziecka w uzgodnienia prowadzgce do zawarcia umowy a nastepnie wziecie

odpowiedzialnosci za uprzejme i stanowcze doprowadzenie spraw do korica.

CZTERY KROKI ZAWIERANIA UMOW PEENYCH SZACUNKU

1. Porozmawiaj z dzieckiem o waszych myslach, uczuciach, potrzebach dotyczacych
poruszanego problemu

2. Zrobcie burze mdzgdow dotyczgcy mozliwych rozwigzan trudnej sytuacji, i
wspodlnie z dzieckiem wybierzcie jedno, ktére chcecie sprobowac wecieli¢ w zycie

3. Ustalcie konkretny termin wywigzania sie z umowy

4. Zaakceptuj mozliwosé, ze dziecko moze nie dotrzymac terminu (przynajmniej przy
okazji pierwszych kilku ‘umoéw’), i najzwyczajniej doprowadz swojg cze$é ustalen

do konca, spokojnie egzekwujgc odpowiedzialnosé od dziecka

CZTERY WSKAZOWKI JAK STANOWCZO | UPRZEJMIE DOPROWADZAC SPRAWY DO
KONCA

1. Stosuj krétkie, konkretne stwierdzenia: ,Widze, ze nie posprzatates zabawek. Zréb
to prosze teraz.”
2. W sytuacji sprzeciwu dziecka spokojnie zapytaj: np. ,Jaka jest nasza umowa

odnos$nie sprzatania zabawek?”



3. Jezelisprzeciwy dziecka sgsilne, przestah mowic, sprobuj wykorzysta¢ komunikacje
niewerbalng. Wskaz na zegarek, ud$miechnij sie, mrugnij oczkiem, przytul
dziecko.....i wskaz ponownie na zegarek.

4. Jezeli widzisz, ze dziecko po wczes$niejszych oporach, niezadowolone postanawia

jednak dotrzyma¢ umowy, skomentuj: ,,Dziekuje, za dotrzymanie naszej umowy”.

Jezeli dziecko nadal nie podejmuje wysitku zrealizowania wczesniejszych ustalen to wpiszcie

problem do oméwienia na kolejne....SPOTKANIE RODZINNE.

CZTERY PULAPKI UTRUDNIAJACE KONSEKWENTNE WYPEENIENIE UMOWY

1. Oczekiwanie dorostych, ze dzieci bedg miaty takie same potrzeby i priorytety co
oni.

2. Nadmierne krytykowanie, osgdzanie, karanie zamiast konkretnego trzymania
sie problemu

3. Brak uzgodnionego wczesniej terminu wywigzania sie z umowy, lub tez mato
konkretne oczekiwania co do sposobu realizacji ustalen

4. Komunikacja pozbawiona szacunku wzgledem siebie i dziecka



