ROZPIESZCZANIE

OCHRONA CZY POZBAWIANIE SZANS NA ROZWQJ?

Pewnego dnia maty chiopiec spotkat motyla przechodzacego proces
przepoczwarzenia. Obserwujgc jego zmagania odczut troske oraz wspodtczucie dla jego wysitku.
Pragnac poméc pieknemu motylowi Sciggnat jego oskorek. Chtopiec niezwykle ucieszyt sie, gdy
zobaczyt jak motyl rozktada swoje piekne, kolorowe skrzydta i odlatuje. Niedtugo potem ku
przerazeniu chtopca motyl spadt na ziemie i zmart, bo.....nie byt przygotowany do lotu, nie

wyksztatcit w sobie odpowiednio duzo sity.

Analogicznie rodzice czesto ochraniajg dzieci przed nadmiernym wysitkiem, wyreczajg
je chcac by uniknety trosk, problemdw, rozczarowan. Dlaczego? Odpowiedz? jest prosta — w
imie mitosci. Chcemy dla naszych dzieci wszystkiego co najlepsze. Pragniemy by ich
dziecinstwo byto beztroskie i szczesliwe. Jednak paradoksalnie, aby nasze dzieci mogty
odnosi¢ sukcesy w dorostym zyciu rodzinnym i zawodowym juz teraz od najmtodszych lat
potrzebujg obowigzkéw oraz stawiania czota drobnym dzieciecym problemom i
rozczarowaniom. Nabywajg umiejetnosci i kompetencji poprzez doswiadczanie, niekoniecznie
w wyniku odstuchiwania ‘pochwat’ od rodzica oraz obserwacji jego wysitku. Wychowujac
zastanawiajmy sie nad dtugofalowymi efektami tego, co robimy. Kazdorazowo obserwujmy co
dziecko moze czué, mysle¢, decydowac. Jakie dana sytuacja buduje w nim umiejetnosci. A
wreszcie jak za kilka lat zdefiniuje pojecie mitosci: czy mitos¢ oznacza, ze inni o mnie zadbajg?
Czy tez to, ze ja potrafie zadbac o siebie i cieszy mnie przebywanie z ludZzmi oraz wspédtpraca z

nimi.

O czym nalezy pamieta¢, by dziecko mogto budowaé pozytywny obraz siebie







