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Do urzadzen cyfrowych zalicza sie przede wszystkim: telewizje,
komputer/laptop, tablet, smartfona. Podczas ich wykorzystania
stymulujemy prace prawej potkuli mézgu odpowiedzialnej

za odbieranie informacji przekazywanej za posrednictwem
obrazu. Trzeba podkresli¢, ze obrazy udostepnianie przez media
cechuje duza dynamika, ktéra niejako blokuje odbior
informacji jezykowych zachodzacych w lewej pétkuli moézgu.
Kolejnym odbieranym podprogowo przekazem jest warstwa
muzyczna. Zatem docierajgce z urzadzen mobilnych obrazy

i dzwieki wyprzedzajg odbidr komunikatu stownego i stagd
mowi sie o negatywnym wptywie technologii na proces rozwoju
mowy.

Wedtug zalecen pediatrow:

- dzieci do lat dwdch nie powinny w ogéle korzystaé z mediow
cyfrowych;

- dzieciom miedzy drugim a trzecim rokiem zycia, powinno sie
ograniczac czas spedzany przed ekranem do maksymalnie
jednej godziny dziennie.

Z badan wynika, ze media elektroniczne wywierajg negatywny
wptyw na rozwdj intelektualny dziecka. Niemiecki neurobiolog
M. Spitzer (autor polecanej pozycji Cyfrowa demencja. W jaki
sposob pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci) przyréwnuje
przesiadywanie przed kolorowymi ekranami i gtosSnikami

do przebywania w ciemnej piwnicy, twierdzac ze efektywnos¢
tych dwdch czynnosci dla procesu nauki u dziecka ma doktadnie
takie samo (nikte) znaczenie. Zatem edukacyjny charakter bajek
dedykowanych najmtodszym (maluchom do 3 roku zycia) jest
jedynie pozorem serwowanym przez producentéw medialnych.




Zdaniem J. Cieszynskiej, jezeli dziecko juz w wieku
niemowlecym korzysta z urzadzen wysokiej technologii,

to wskutek plastycznosci mézgu dochodzi

do przystosowania sie u niego do zaburzonego sposobu
odbioru informacji w pdzniejszym wieku. W efekcie, dzieci
te w wieku poniemowlecym i przedszkolnym zatrzymuija sie
na preferowanym przez niemowleta sposobie odbioru, przez
co tatwiej koncentrujg sie na tym, co dynamiczne

niz statyczne. Stad trudniej bedzie im czerpac korzysc
edukacyjng podczas np. czytania ksigzek, przeglagdania
ptaskich obrazéw lub stuchania kierowanych do niego
polecen, uwag, opowiadan.

Zaleca sie, aby limitowaé dostep do urzgdzen cyfrowych
dzieciom kilkuletnim, u ktdrych stwierdzono zaburzenia
rozwoju mowy (np. opdzniony rozwdj mowy, afazje
dziecieca).

To, co jest z pewnoscig korzystne dla prawidtowego
rozwoju mowy, a takze optymalnego rozwoju
intelektualnego dziecka to interakcje spoteczne. Zacheca
sie do wprowadzania dziecka w Swiat jezyka za sprawa:

- naturalnych komunikatéw uwzgledniajgcych potrzebe
koncentrowania uwagi dziecka na twarzy dorostego,

- nazywania elementow rzeczywistosci z wykorzystaniem
gestu wskazywania,

- opowiadania/czytania ksigzek,

- podejmowania réznych zabaw konstrukcyjnych

i tematycznych.
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