
 INTEGRACJA SENOSRYCZNA

TERAPIA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ MA POSTAĆ „NAUKOWEJ 
ZABAWY”

GŁÓWNYM ZADANIEM TEJ TERAPII JEST DOSTARCZANIE 
KONTROLOWANEJ ILOŚCI BODŹCÓW SENSORYCZNYCH POPRZEZ 
RÓZNORODNE ĆWICZENIA

Jeśli u dziecka występują któreś z poniższych problemów, mogą one być 
zaburzeniami integracji sensorycznej.
Wybrane objawy zaburzeń z zakresu integracji sensorycznej, dziecko:
-ma słaba równowagę, często potyka się, przewraca
-unika zabaw związanych z brudzeniem rąk
-ma opóźniony rozwój mowy
-ma słabą koordynację ruchową
-ma problemy z utrzymaniem uwagi nad zadaniem
-szybko się męczy
-chodzi na palcach
-nie lubi określonych tkanin ubraniowych
-ma nienaturalny lęk przed wysokością
-ma problem z nauczeniem się nowych zadań ruchowych
- nieprawidłowo chwyta kredkę, długopis
-ma trudności z naśladowaniem ruchów
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