ERGONOMIA DZIECI

MEBLE DZIECIECE ROSNA RAZEM Z DZIECMI- MOZLIWOSC USTAWIENIA
ICH WYSOKOSCI JEST PODSTAWOWYM WYMOGIEM DLA KAZDEGO
KRZESEA I BIURKA DZIECIEC

BIURKO

DOBRE BIURKO DZIECIECE POWINNO SPEENIAC NASTEPUJACE
WARUNKI:

* regulowana wysokos¢ blatu ( nawet do wysokosci pulpitu stojacego)

e regulowany kat przechylenia blatu (przynajmniej do 16 stopni), miejsce na
ksigzki 1 dlugopisy lub powierzchnie antyposlizgowa

* biurko gwarantuje wolng przestrzen na nogi bez przeszkod w postaci szuflad
lub wspornikow

Biurko musi by¢ wystarczajaco duze 1 nie powinno odbija¢ swiatta. W powyzszych
zaleceniach wychodzimy od lekko otwartej pozycji siedzace; jako pozycji
rekomendowanej. Powinna ona by¢ punktem wyjsciowym dla mozliwie duzej
r6znorodnosci ruchow.

Ustawienia wysokosci biurka:

Ramiona zwisajg swobodnie obok ciala, a przedramiona zgiete sa pod katem 90
stopni. Wysoko$¢ biurka powinna by¢ ustawiona tak aby czubki tokci znajdowaly si¢
na wysokosci blatu lub lekko ponizej. Rece 1 przedramiona leza wygodnie na
poziomym biurku, bez koniecznosci podnoszenia ramion.

Ustawienia biurka nalezy sprawdza¢ raz na pot roku, poniewaz poszczeg6lne

segmenty ciala rosng nie tylko z r6zng predkoscia, lecz takze w innych okresach.
Nalezy notowa¢ daty regulacji.
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