PRZEDSZKOLE I SZKOLA W RUCHU

SZKOEA MUSI BYC BARDZIEJ ,,RUCHLIWA”

Codzienne zaj¢cia ruchowe sg prawdziwg szansg, aby zmieni¢ szkot¢ poprzez ruch i
umozliwi¢ dzieciom doznanie sukcesu, rado$¢ ze szkoty, gotowos¢ do nauki,
motywacj¢ do kreatywnego dziatania.

Niektorzy chca posyta¢ do szkoty wytacznie glowe, ale caly czas chodzi do niej cate
dziecko. Szkota zdrowego krggostupa 1 wspieranie form ruchowych sg bez watpienia
konieczne tam, gdzie dzieci spedzaja jedng trzecig dnia- w miejscu pracy, czyli w
szkole. Szkota ma obowigzek wychowywaé w zdrowiu, przekazywac¢ wiedze¢ o
zdrowej postawie i ciele 1 stworzy¢ srodowisko, ktore przynajmniej nie jest
szkodliwe dla zdrowia. Jako rodzice starajcie si¢ catosciowo wspiera¢ swoje dziecko:

-w szkolnych zajeciach sportowych (regularne zajecia sportowe)

-w projekcie wiecej ruchu w szkole (wprowadzanie przerw na zaj¢cia ruchowe i
odprezajace, nauke wszystkimi zmystami)

-poprzez ergonomi¢ szkoly (dostosowanie mebli, przyporzadkowanie wielkosci
krzeset 1 stotow do rozmiar6w ucznidw, kontrola wagi tornistra)
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